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Ved starten av 2020 pågikk en faglig diskusjon rundt situasjonen innen psykisk helse for barn og 
unge i Norge. Ukom har mottatt bekymringsmeldinger fra ulike deler av landet om et helsetilbud 
under stort press.

For å skaffe en nasjonal oversikt over risikobildet, har Ukom hatt dialog med 
spesialisthelsetjenesten, utvalgte kommuner, pasient-, bruker- og pårørendeorganisasjoner. I 
undersøkelsesprosessen har vi mottatt kvantitative lokale og nasjonale data, sammen med 
kvalitative beretninger. 

Det vi fant presenterte vi som et webinar 25. mars. 

Se opptak av webinaret som ble streamet via Facebook. 

Se budskapet Ukom presenterte på webinaret. (PDF).

https://www.facebook.com/events/213004040609523/
https://ukom-xp7prod.enonic.cloud/rapporter/barn-og-unge-psykiske-helse-ett-ar-inn-i-pandemien/barn-og-unge/_/attachment/download/40d0e350-2422-495c-bfe2-d69bcd334c78:117445345ad4bf8285153d63b15a3573c44929b7/Barn-unge%20et%20%C3%A5r%20inn%20i%20pandemien,%2025.03.21.%20endelig%20versjon%20pptx.pdf
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